
Jij beweegt voornamelijk
in de Zigzag wereld 

Ieder mens opereert vanuit een inner 
stance die bepaalt hoe hij of zij denkt, 
spreekt, beslissingen neemt en zich 
gedraagt.

Dit rapport helpt je om dat patroon te 
zien, en maakt helder wat je vervolgens 
kunt doen.
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Inzicht in jouw wereld

De Zigzag wereld is de wereld van energie, vuur en gevoel, maar ook 
van pieken en dalen. Wanneer je in deze wereld leeft, beweeg je op 
basis van emotie. Je voelt je krachtig en gefocust wanneer de energie 
hoog is, maar zodra iets tegenvalt, zakt de motivatie weg. Je start met 
volle overtuiging, maar verliest onderweg momentum. Niet omdat je 
niet wilt, maar omdat je handelt vanuit hoe je je voelt.

In deze wereld bepaalt stemming je richting. Daardoor blijft vooruit-
gang instabiel en voelt het leven als een aaneenschakeling van 
sprintjes zonder rust. De sleutel ligt niet in meer motivatie, maar in  
volwassen keuze. Zodra je leert bewegen op basis van intentie, in 
plaats van gevoel, ontstaat stabiliteit. Inspiratie verandert van iets wat 
komt en gaat, in iets wat jij bewust kunt creëren.

Je start enthousiast aan nieuwe project-
en, maar verliest halverwege je drive.

Je laat beslissingen afhangen van hoe je 
je voelt.

Je ervaart periodes van hoge focus, afge-
wisseld met twijfel of stilstand.

Je denkt: “Als ik het weer voel, dan ga ik 
ervoor.”

Je verwart inspiratie met consistentie, en 
motivatie met kracht.

Zo herken je de Zigzag wereld:

De prijs van hier blijven

Wie zijn koers laat bepalen door 
emotie, blijft gevangen in wis-
selende energie. De ene dag 
vooruit, de volgende stilstand. 
Wat verloren gaat is niet talent, 
maar richting, ritme en resultaat.
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Vooruit bewegen 
Jouw volgende verschuiving 

De verschuiving uit de Zigzag wereld gaat over stabiliteit boven gevoel. Je hoeft niet te 
wachten tot je zin hebt om te bewegen. Je beweegt, omdat je kiest voor wat belangrijk 
is. De kracht ligt niet in het vasthouden van motivatie, maar in het scheppen van richt-
ing, elke dag opnieuw.

Kijk eerlijk waar je je laat leiden door je gemoedstoestand, in plaats van bewust te 
kiezen. Merk op hoe vaak je iets uitstelt “tot het weer goed voelt”. Dat moment komt 
niet vanzelf. Echte vrijheid ontstaat wanneer jij handelt, ook zonder inspiratie.

De volgende stap is eenvoudig, maar radicaal: doen wat nodig is, ongeacht hoe je je 
voelt. Wanneer jij leert vertrouwen op intentie in plaats van stemming, verdwijnt chaos. 
Wat overblijft is rust, ritme en kracht. Dat is volwassen meesterschap, onafhankelijk van 
emotie, volledig in regie.

“Stability isn’t created by how you feel.
It’s created by who you choose to be -
especially when you don’t feel like it.”

-  D U S A N  D J U K I C H


