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Ieder mens opereert vanuit een inner 
stance die bepaalt hoe hij of zij denkt, 
spreekt, beslissingen neemt en zich 
gedraagt.

Dit rapport helpt je om dat patroon te 
zien, en maakt helder wat je vervolgens 
kunt doen.

Jij beweegt voornamelijk
in de Cirkel wereld 



Inzicht in jouw wereld

De Cirkel wereld is de wereld van denken, plannen en analyseren. Je 
wilt begrijpen, voordat je beweegt. Je houdt van overzicht, controle en 
voorbereiding. Je overtuiging is vaak: “Als ik het beter begrijp, dan weet 
ik wat ik moet doen.” Maar juist dat voortdurende denken houdt je 
gevangen in voorbereiding. Je hersenen draaien op volle toeren, maar 
je komt nauwelijks vooruit. Je denkt dat je helderheid nodig hebt om te 
bewegen. Maar juist door te bewegen ontstaat helderheid.

De Cirkel wereld lijkt veilig, alles lijkt onder controle, maar die controle 
is een illusie. In werkelijkheid wordt actie vervangen door analyse en 
vertraagt denken het leven zelf. Zodra je stopt met proberen het juiste 
moment te vinden en gewoon begint te bewegen, verschuift alles. Ken-
nis verandert in richting. Vooruitgang ontstaat niet door meer te denk-
en, maar door te doen.

Je bent continu aan het nadenken over 
wat de juiste stap is.

Je wilt eerst begrijpen of zeker zijn, voor-
dat je handelt.

Je bereidt plannen voor, maar voert ze 
zelden volledig uit.

Je verzamelt kennis en advies, maar mist 
tastbare vooruitgang.

Je stelt actie uit tot het alles “helder” is, of 
tot het moment “juist voelt”.

Zo herken je de Cirkel wereld:

De prijs van hier blijven

Wie in gedachten rond blijft 
draaien, leeft in voorbereiding 
in plaats van in uitvoering. 
Tijd, energie en vertrouwen 
verdwijnen. Niet door falen, 
maar door stilstand.



Vooruit bewegen 
Jouw volgende verschuiving 

De verschuiving uit de Cirkel wereld gaat over beweging vóór begrip. Zolang je blijft 
wachten tot alles duidelijk is, blijf je ronddraaien in gedachten. Echte helderheid ontsta-
at pas door ervaring. De volgende stap is dus eenvoudig: kom in actie, ook als het nog 
niet perfect voelt.

Zie waar je blijft hangen in voorbereiding of analyse. Kies ervoor om één ding af te ron-
den in plaats van er nog langer over te denken. Elke kleine actie doorbreekt de cirkel 
van overdenken en herstelt vertrouwen.

Beweging creëert momentum, en momentum creëert richting. Wanneer je stopt met 
zoeken naar zekerheid en begint te handelen, verschuift je leven van denken naar 
daadwerkelijk beleven. Dat is het moment waarop denken plaatsmaakt voor weten, en 
voorbereiding verandert in resultaat.


